Montessori manual

kurz pre rodi¢ov a pedagégov

Bratislava august 2025—januar 2026 To najdélezitejsie
14 dni / 7 vikendov sa odohré

tedria i prax do 3 rokov.



Vsetko, ¢o dieta ziska do troch rokov,

je zaklad, ktory mu uz nikto nevezme.
Dajte mu to!

Zelate si vychovat zdravé, sebavedomé,
citlivé a zodpovedné dieta, ktoré bude
vediet premyslat, orientovat sa vo svete

a bude Uspesné? Podporme jedineénu
osobnost nasich deti od samého pociatku.
Vedme ich k spolupraci, zodpovednosti

a Ucte. Pytate sa, ako konkrétne to urobit?
Kde to vSetko zacina? A ako prave vy
mozete pomoct? Aka je vasa rola? To naj-
dolezitejSie sa odohra do 3 rokov. Podte sa
o tom presvedcit spolo¢ne s nami.

Prakticky manual pre rodi¢ov *

a sprievodcov deti do troch rokov

v najklaéovejSom obdobi v Zivote

¢loveka. :
Dajte si dar na cely Zivot. Pre vas

i vaSe dieta. Pochopte, prezite a uzi- —

vajte si spolo¢ny zivot — tu a teraz —

vo vasej rodine a to s velkou radostou!

Pomdzeme vdm s navodom a pocho-
penim, ako konkrétne na to! Okrem

------

a konkrétnych ndmetov na vyrobu
materialov pre deti 0 — 3.

Deti dokazu ovela viac, nez si my do-
speli dokaZzeme predstavit.



Manual, ktory
vam v porodnici
nikto neda

O — 18 mesiacov

Predstavte si, Ze v§etko okolo vas je

po prvykrat

Skuste to: Ni¢ z toho, ¢o je okolo vas,  Predstavte si, Ze ste nevyhnutnou
ste nikdy predtym nevideli. A teraz ste suc¢astou procesu sebautvarania

tu. Prvé vone. Prvy dotyk. Prvé tvare.  vasho dietata

Prvé porozumenie. Prvy krok! Neexis- Dozviete sa, ako sa u najmensich deti

tuje silnejsi zazitok ako po prvykrat. buduje bazalna dovera, aké je do-

A tak to prezivaju najmensie deti. lezité prijatie od nas dospelych, ako

Kazdy den. Na vlastnej kozi. laskyplne nastavovat hranice a limity
a ako zaviest do Zivota deti potrebny

Predstavte si, Ze tvorite sami seba - rytmus, poriadok a harmoniu.

svoju osobnost
Vdaka pozorovaniu deti vo veku 0 -3  Zoznamime vas s pomdckami, ktoré

sme v Montessori pochopili, ako fun- rozvijaju zmysly a podporuju koncen-
guje detska psychika a aky obrovsky traciu dietata uz od prvych mesiacov
potencial maju tieto deti. Buduju svoju  Zivota — zavesné mobily, hrkalky, prvé
osobnost. Svoje ja. Samy seba. A to knizky... Porozumiete, ako konkrétne

na cely zvySok svojho Zivota. Nechali rozvijat potencial deti a ako podporit

sme sa vo svojej praci in§pirovat a viest dieta v krizovych fazach jeho vyvoja
detmi a prisli sme na to, ¢o konkrétne (pérod, odstavovanie, obdobie vzdoru
potrebuju pre svoje sebautvaranie. a sebapotvrdzovania).



S

Pochopenie. Aktivity. Upravy doma-
ceho prostredia. Tvorba miniskoli¢ky.
Ukazeme si, ako na to u vas doma
alebo vo vasej miniskoli¢cke. Uka-
Zzeme si pripravené prostredie pre
najmensich a vysvetlime si, ako ho
jednoducho pripravite aj vy. Dostane-
te tipy, ako mozete pomoct dietatu
zorientovat sa. Ako budovat sebatctu
a sebadéveru. Alebo ako si méze dieta
samo pripravit desiatu. Navliekat
koralky. Strihat a lepit. A mat z toho
véetkého neuveritelna radost. Zistite,
ako sa dorozumiete. Stanete sa jeho
sprievodcom/sprievodkynou. Okrem
toho uvidite fotografie a videoukaz-
ky z domécich prostredi i komunit.

K tomu bude lektorka zdielat s vami
svojich 18 rokov skisenosti.

Manual tvorby
osobnosti
18 — 36 mesiacov

A tiez osvedéené tipy a triky v tych-
to oblastiach:
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1. prakticky zivot

e ako pomoct detom v tom, aby si

s iuspechom obliekli mikinu a v ponoz-
ke mali véetky prsty e ako zvladnut
tajomstvo zipsov, patentov, gombikov
a podobnych zapinani e ako olupat

a nakrajat vajicko s velkou radostou

a samostatnostou, ako natriet mas-

lo na chlieb, nakréjat syr na kocky,
pripravit mnohé dalsie dobroty, alebo
¢asom tiez upiect chlieb e ako pre-
striet st6l a ako si po sebe upratat

2. kreativne sebavyjadrenie

e ako sa vyjadrit uz od utleho veku
pohybom, hudbou a vytvarnou ¢innos-

tou e ako hrat s citom na hudobnych



nastrojoch e ako tancovat s a medzi
detmi e ako tvorit, malovat, kreslit,
lepit, strihat, razitkovat, vyrazat,
modelovat a to vsetko tak, aby to deti
bavilo
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3. psychosenzomotorika

e ako ovladat vsetky nové pohyby
typu vlozit, zastréit, zasunut, otvorit,
navliect, pripevnit, prelozit, vlozit,
zatvorit, roztriedit a rozoznat podla
hmatu e ako navliekat koralky na nit,
urobit uzol a zazit Gspech z prvého
3itia @ ako skrutkovat, otvéarat, skimat
najroznejsie poklady a pamatat

si, kam po skimani ¢o patri e ako

na magneticku pritazlivost
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4. jazyk a komunikacia

e ako sa vyjadrit slovami a objavit,

¢o sa za nimi skryva e ako pochopit
¢oho je obrazok obrazom e ako,
preco a s akym obsahom tvorit knizky
pre najmensich e ako a preco zapojit
rytmus, basnicky a riekanky do aktivit
s detmi

Na o sa mézete tesit

e pochopenie — podrobny pohlad
na prvé tri roky zivota

e uvedomenie — potencial deti a ako
ho konkrétne rozvijat od samého
pociatku

e rizika — kritické obdobia v Zivote
dietata, ako na ne a ako podporo-
vat deti

e tvorivost — vyroba pomdcok
a materidlov pre deti do troch
rokov

e humor — zaujimavé vided z doméa-
ceho prostredia a z prostredia
miniskoli¢ky pre deti do troch
rokov

e konkrétne tipy a triky, ¢o a ako
na deti v ktorom vekovom obdobi
funguje
doma i v praxi s detmi darilo

e vzajomné zdielanie

e burza napadov

Co si odnesiete

e navody na vyrobu pomécok

e casové osi vyvoja, teoretické
podhubie

.....



Lektorka kurzu  Organizacia
Mgr. Dita Dlouha kurzu

Terminy

Blok I. 28.-29. 8. 2025
Blok II. 29.-30. 8. 2025
Blok IlI. 20.-21. 9. 2025
Blok IV. 18.—19. 10. 2025
Blok V. 22.-23.11. 2025
Blok VI. 13.-14.12. 2025
Blok VII. 17.-18. 1. 2026

Ugastnici kurzu absolvuju celkovo
112 vyucovacich hodin.

Kurz je mozné absolvovat len ako
e profesionalna lektorka a nadSenkyna celok.

pre vek 0 — 3

e absolventka medzinarodnych kurzov Miesto konania kurzu
AMI (Association Montessori Inter- Metanoia centrum, o.z.
national) pre vek 0 — 3,3 - 6,6 — 12 Hrugkova 8440/2
(USA, Denver, Colorado) Bratislava

e absolventka medzinarodného kurzu
pre inklGziu s Lore Anderlik a ¢eskych  Prihlaska na kurz

Montessori kurzov Ak ste sa rozhodli za&astnit sa na kur-
e absolventka a organizatorka ze Montessori manudl 0 — 3, mézZete sa
desiatok vzdeldvacich Montessori prihlasit na webovej stranke:

kurzov so zahrani¢nymi lektormi https://bemontessori.cz

na podporu Montessori pedagégov
a rodi¢ov (Karen Pearce, Paul Epstein, V pripade dalsich otazok nas kontak-

Deborah tujte:
Sulovsky, Lore Anderlik a i.) e-mail:
e absolventka zahrani¢nych stazi dita.dlouha@bemontessori.cz

v Montessori §kdlkach (USA, Eurdpa telefén: +420 725 122 063

— Velka Britania, Svédsko, Norsko,

Nemecko, Rakusko, Slovensko, Gréc-  Termin prihlasenia

ko, Holandsko, Spanielsko). Prihlagky na kurz prijimame najneskér
e praktiCka a konzultantka pre domé-  do 1. juna 2025.

ce prostredie a pracu s detmi

e viac nez 20 rokov intenzivnych

skusenosti s pracou s najmensimi

detmi



Platba za kurz

Cena kurzu je 1220 EUR.

Poplatok za kurz je mozné zaplatit
jednorazovo alebo v splatkach.

Viac informacii najdete na www.bemontessori.cz

Usporiadatel
kurzu

Kurz organizuje spolo¢nost
Be Montessori ve spolupraci se
Sonou Bobekovou, Slovenskou ?

Asociaciou Montessori.
MONTESSORI  s-am






